
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา


          ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


1.
ข้อใดเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้มนุษย์
4.
ข้อใดเป็นวิธีป้องกันการเจ็บป่วย

มีการเจริญเติบโต


ก.
ออกกำลังกายสม่ำเสมอ

ก.
อาหาร



ข.
กินอาหารเสริมที่มีราคาแพง

ข.
ที่อยู่อาศัย



ค.
สวมใส่เสื้อผ้าที่มีคุณภาพดี

ค.
เครื่องนุ่งห่ม

5.
ถ้าหูเจ็บ จะส่งผลต่อเรื่องใดมากที่สุด

2.
ถ้าอวัยวะส่วนใดหยุดทำงาน จะทำให้คนเรา

ก.
การหายใจ

ตายทันที



ข.
การได้ยิน

ก.
ไส้ติ่ง



ค.
การมองเห็น

ข.
หัวใจ


6.
ถ้าต้องเดินผ่านกองขยะ ควรทำอย่างไร


ค.
ดวงตา



ก.
ใช้สำลีอุดจมูก
3.
นักเรียนคิดว่า มนุษย์สามารถหลีกเลี่ยง

ข.
ใช้มือปิดปาก

ความแก่ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด

ค.
ใช้ผ้าปิดจมูก

ก.
ได้ เพราะแพทย์สามารถรักษาได้
7.
การตัดผมให้สั้นอยู่เสมอ มีผลดีอย่างไร

ข.
ไม่ได้ เพราะความแก่เกิดจากการ

ก.
ทำความสะอาดง่าย


ไม่ดูแลตัวเองของมนุษย์

ข.
ทำให้ไม่ระคายเคืองคอ

ค.
ไม่ได้ เพราะเป็นธรรมชาติของชีวิต

ค.
ทำให้ไม่เป็นรังแค


มนุษย์

8.
ข้อใดเป็นวิธีดูแลรักษาเท้าที่ถูกต้อง
14.
ถ้านักเรียนไม่ดูแลตนเอง จะส่งผลต่อพ่อแม่

ก.
ทาสีเล็บเท้าให้สวย


อย่างไร

ข.
สวมถุงเท้าขณะอยู่ในบ้าน

ก.
ทำให้พ่อแม่ทุกข์ใจ

ค.
สวมรองเท้าขณะออกจากบ้าน

ข.
ทำให้พ่อแม่รังเกียจลูก
9.
ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของฟันผุ

ค.
ทำให้พ่อแม่ทะเลาะกัน

ก.
กินอาหารมากเกินไป
15.
นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อทำให้

ข.
อมลูกกวาดอยู่เสมอ

ครอบครัวมีความสุข

ค.
ไม่แปรงฟันทุกวัน


ก.
ช่วยพ่อแม่ทำงานหาเงิน
10.
ใครปฏิบัติตนในการดูแลรักษาฟัน

ข.
ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเอง

ไม่ถูกต้อง



ค.
ชวนสมาชิกในบ้านไปเที่ยว

ก.
นพบ้วนปากหลังกินข้าว
16.
ถ้าเพื่อนมีปัญหาการเรียน นักเรียนควรทำ

ข.
น้อมดื่มน้ำอัดลมเป็นประจำ

อย่างไร

ค.
นวลไปพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน

ก.
แนะนำให้เพื่อนไปเรียนพิเศษ
11.
การกระทำข้อใดที่แสดงว่าเราเห็นคุณค่า

ข.
บอกให้เพื่อนย้ายไปเรียนที่อื่น

ในตนเอง



ค.
บอกให้เพื่อนไปปรึกษาครู

ก.
กินอาหารที่ชอบเท่านั้น
17.
“งานบ้านเป็นหน้าที่ของผู้หญิงเท่านั้น”

ข.
ชวนเพื่อนไปเที่ยวกลางคืน

นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความนี้หรือไม่

ค.
ชวนเพื่อนเล่นกีฬา


เพราะเหตุใด
12.
ถ้าพบเห็นเพื่อนถูกผู้ใหญ่ข่มขู่รีดไถเงิน

ก.
เห็นด้วย เพราะผู้หญิงมีความรับผิดชอบ

นักเรียนควรทำอย่างไร



มากกว่าผู้ชาย

ก.
รีบวิ่งหนีให้ห่าง


ข.
ไม่เห็นด้วย เพราะทุกคนในบ้านต่างมี

ข.
ร้องตะโกนขอความช่วยเหลือ


หน้าที่ดูแลบ้านเหมือนกัน

ค.
เข้าไปทำร้ายร่างกายผู้ใหญ่ทันที

ค.
ไม่เห็นด้วย เพราะงานบ้านเป็นงานที่
13.
ถ้าพี่ขอให้นักเรียนหรี่เสียงโทรทัศน์ 


หนักจึงควรให้ผู้ชายทำมากกว่า

เพราะพี่จะอ่านหนังสือสอบ นักเรียน
18.
ขณะนั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ นักเรียนไม่ควรทำ

ควรทำอย่างไร



อย่างไร

ก.
รีบหรี่เสียงโทรทัศน์ทันที

ก.
นั่งไขว่ห้าง

ข.
ชี้แจงให้พี่เข้าใจว่ากำลังดูการ์ตูนอยู่

ข.
นั่งพับเพียบ

ค.
ทำเฉยๆ ไม่ได้ยิน


ค.
นั่งขาชิดติดกัน
19.
หลังขับถ่ายปัสสาวะเสร็จแล้ว ควรทำ
25.
การกระทำข้อใดที่ทำให้ตัวเองและ

อย่างไรก่อน



คนรอบข้างมีความสุข

ก.
ล้างอวัยวะเพศให้สะอาด

ก.
ไม่พูดกับคนอื่นๆ

ข.
ขัดถูห้องส้วมให้สะอาด

ข.
ไม่อิจฉาริษยาผู้อื่น

ค.
ล้างมือให้สะอาด


ค.
ไม่ทำงานร่วมกับผู้อื่น
20.
ถ้ามีความจำเป็นที่ต้องกลับบ้านดึก 
26.
ข้อใดเป็นวิธีป้องกันโรคท้องเสีย

นักเรียนไม่ควรทำตามข้อใด

ก.
ดื่มน้ำต้มสุก

ก.
ให้พ่อแม่มารับ


ข.
ดื่มน้ำตาลและเกลือแร่

ข.
ให้ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ไปส่ง

ค.
กินอาหารที่มีรสจัด

ค.
ให้คนแปลกหน้าไปส่ง
27.
ถ้าขณะเรียน นักเรียนรู้สึกปวดท้องเพราะ
21.
การอาศัยอยู่ใกล้ที่ทิ้งขยะ จะทำให้

เมื่อเช้าไม่ได้กินข้าว นักเรียนควรทำอย่างไร

เกิดผลเสียอย่างไร


ก.
แอบกินขนมในห้องเรียน

ก.
ทำให้เป็นโรคได้ง่าย

ข.
บอกให้ครูทราบว่าปวดท้อง

ข.
ทำให้เพื่อนๆ รังเกียจ

ค.
แอบหนีไปกินข้าวที่โรงอาหาร

ค.
ทำให้ร่างกายไม่เจริญเติบโต
28.
ในวัยของนักเรียน ควรเลือกดื่มเครื่องดื่ม
22.
ถ้านักเรียนทุกคนช่วยกันรักษาความสะอาด

ในข้อใดมากที่สุด

ของห้องส้วม ผลจะเป็นอย่างไร

ก.
ชา

ก.
ห้องส้วมมีกลิ่นหอม

ข.
กาแฟ

ข.
ห้องส้วมสะอาดน่าใช้

ค.
น้ำผลไม้

ค.
ห้องส้วมจะดูใหม่อยู่เสมอ
29.
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ ควรคำนึงถึง
23.
ข้อใดเป็นลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพไม่ดี

ข้อใดมากที่สุด

ก.
เรียนไม่เก่ง


ก.
ประโยชน์ที่ได้รับ

ข.
ร่างกายแข็งแรง


ข.
ปริมาณของผลิตภัณฑ์

ค.
เจ็บป่วยบ่อย


ค.
ราคาของผลิตภัณฑ์
24.
การกระทำในข้อใดที่ทำให้ครอบครัวอบอุ่น
30.
เพราะเหตุใดจึงไม่ควรเล่นกันขณะกินอาหาร

ก.
สมาชิกช่วยกันปลูกต้นไม้ในวันหยุด

ก.
อาจทำให้กินอาหารได้ช้า

ข.
ทุกคนในบ้านไม่ยุ่งเกี่ยวกัน

ข.
อาจทำให้สำลักอาหาร

ค.
ต่างคนต่างทำงานของตน

ค.
อาจทำให้คนรอบข้างดุได้
31.
ถ้าเพื่อนเศร้าเพราะสอบตก นักเรียนควรพูด
37.
ถ้าจำเป็นต้องเดินผ่านผู้ที่สูบบุหรี่ นักเรียน

กับเพื่อนอย่างไร


ควรทำอย่างไร

ก.
นายไม่ยอมอ่านหนังสือจึงสอบตกน่ะสิ

ก.
เดินอ้อมไปด้านหลังของผู้สูบบุหรี่

ข.
ไม่เป็นไร คราวหน้าค่อยแก้ตัวใหม่

ข.
ใช้มือปิดปากและจมูกขณะเดินผ่าน

ค.
ทำไมนายไม่หาทางลอกเพื่อนข้างๆ ล่ะ

ค.
ย่อตัวให้ต่ำที่สุดขณะเดินผ่าน
32.
ถ้าเพื่อนไม่ยอมแบ่งยางลบให้นักเรียน
38.
ถ้าเพื่อนในกลุ่มมีความคิดเห็นไม่ตรง

ใช้บ้าง นักเรียนควรทำอย่างไร

กับนักเรียน นักเรียนควรทำอย่างไร

ก.
นำยางลบของเพื่อนไปซ่อน

ก.
เลิกคบเพื่อนกลุ่มนี้

ข.
ไปบอกครูว่าเพื่อนไม่แบ่งให้ใช้

ข.
บังคับให้เพื่อนเชื่อนักเรียน

ค.
คิดว่าเพื่อนยังจำเป็นต้องใช้อยู่

ค.
อธิบายความคิดของนักเรียนให้เพื่อน
33.
ใครเลือกวิธีออกกำลังกายได้ถูกต้อง


เข้าใจ

ก.
ป้อมว่ายน้ำขณะฝนตก
39.
ถ้าน้องมีบาดแผลฟกช้ำ นักเรียนควร

ข.
อิฐถูบ้านขณะที่พ่อทาสีบ้าน

ปฐมพยาบาลอย่างไรก่อน

ค.
นิดวิ่งเหยาะๆ ในสวนสาธารณะ

ก.
ใช้น้ำแข็งประคบที่บาดแผล
34.
กิจกรรมนันทนาการใดที่ควรทำร่วมกับ

ข.
ใช้น้ำร้อนประคบที่บาดแผล

ครอบครัวมากที่สุด


ค.
ทายาทิงเจอร์ไอโอดีน

ก.
เล่นกีฬา


40.
บาดแผลในลักษณะใดที่ควรรีบไปพบแพทย์


ข.
สะสมแสตมป์


ก.
บาดแผลถลอก

ค.
ไปเที่ยวอุทยานแห่งชาติ

ข.
บาดแผลมีเลือดไหล
35.
การใช้มือจับสายไฟแล้วกระชากให้หลุด

ค.
บาดแผลบวมแดงและมีหนอง

จากเต้ารับ จะทำให้เกิดผลเสียอย่างไร
41.
ข้อใดเป็นการออกกำลังข้อเท้า

ก.
อาจถูกไฟดูด


ก.
การเหวี่ยง

ข.
อาจทำให้เกิดไฟไหม้

ข.
การกระโดด

ค.
อาจทำให้มือเป็นแผลพุพอง

ค.
การปาเป้า
36.
ขณะโดยสารรถประจำทาง ไม่ควรปฏิบัติ
42.
การฝึก “นั่งยองๆ ยื่นขาข้างใดข้างหนึ่งไป

ตามข้อใด



ข้างหน้าให้แตะพื้น” เป็นการฝึกด้านใด

ก.
จับราวพนักพิงให้แน่น

ก.
การทรงตัว

ข.
ยืนพิงประตูรถ


ข.
ความคล่องตัว

ค.
เดินเข้าไปยืนกลางรถ

ค.
ความอ่อนตัว
43.
การกลิ้งลูกบอลไปตามทางต้องใช้
47.
การวิ่งข้ามเชือกลอดกลับ กลุ่มใดจะเป็นกลุ่ม

ความสามารถด้านใดมากที่สุด

ที่ชนะการแข่งขัน

ก.
วิธีย่อเข่า



ก.
กลุ่มที่ผู้เล่นทุกคนไม่ถูกเชือกเลย

ข.
จังหวะการก้าวขา


ข.
กลุ่มที่ผู้เล่นทุกคนปฏิบัติกิจกรรมได้

ค.
แรงเหวี่ยงข้อมือ



ครบก่อน
44.
การกระโดดเท้าคู่อยู่กับที่ตามจังหวะ

ค.
กลุ่มที่ผู้เล่นทุกคนเข้าแถวได้

ข้อใดถูกต้อง




เป็นระเบียบ

ก.
ตบมือขณะยืนตรง

48.
ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการกระโดดเป็นหมู่

ข.
ตบมือขณะกระโดด

ก.
ต้องรู้จังหวะการแกว่งเชือก

ค.
ตบมือแล้วกระโดด


ข.
กระโดดขึ้นในจังหวะที่เชือกกำลัง
45.
การเล่นเกมประกอบเพลงส่งดอกไม้


แตะพื้น

ต้องใช้ลูกบอลกี่ลูก


ค.
กระโดดลงในจังหวะที่เชือกกำลัง

ก.
1   ลูก




แตะพื้น

ข.
2   ลูก


49.
การละเล่นพื้นเมืองมีประโยชน์อย่างไร


ค.
3   ลูก



ก.
ทำให้เกิดความสนุกสนาน
46.
ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเกมน้ำนิ่งไหลลึก

ข.
ทำให้เกิดความอดทน

ก.
ถ้าได้ยินว่า “น้ำนิ่ง” ให้ทุกคนยืนนิ่ง

ค.
ทำให้เกิดความขยัน

ข.
ถ้าได้ยินว่า “น้ำไหล” ให้ทุกคนย่ำเท้า
50.
การนั่งงอตัว ถ้าได้ค่าทดสอบเท่ากับ 


อยู่กับที่



“0 เซนติเมตร”  หมายความว่าอย่างไร


ค.
ถ้าผู้เล่นคนใดทำผิดกติกา ให้เปลี่ยน

ก.
นั่งงอตัวไม่ได้เลย


ที่ยืนกับเพื่อน


ข.
เหยียดแขนแล้วปลายนิ้วมือสั้นกว่า







ปลายนิ้วเท้า






ค.
เหยียดแขนแล้วปลายนิ้วมือตรงกับ







ปลายเท้าพอดี
















































































































































































































ชุดที่ 1





           เวลาทำข้อสอบ  60   นาที





คำชี้แจง :	1.	แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามมาตรฐานการเรียนรู้         มี 2  ชุด ชุดละ 50 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ มี 3 ตัวเลือก


ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยกา ( ทับตัวอักษรลงในกระดาษคำตอบที่ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการ














































































































ข้อสอบมาตรฐานชั้นปี
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